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CHE COSA ELIMINARE

Tra | principall “nemici™

delle artcolaziond o sono carni,
superalcolicd, succhern, sale,
Latticini ¢ prodotti caseard, alcune
verdure tra cui pomodonn,
melaneana, patata ¢ peperone,

ARTROSI

Ecco come ridurre
infammazione

Il Centro nazionale di Monza ha messo a punto una
dieta personalizzata che aiuta a recuperare la piena
funzionalita delle articolazioni. In questo modo

¢ possibile fare a meno dei farmaci usati in questi casi.

i Momica D4 Lowrebo
giwralies @ condunirice
il prreoggrarars Eimio medicn

in colbiborazione
con Maroe Lanzetta,
chireirgo defla i ¢ adoroctdrinrge
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ingquie miliond di isaliand soffrone
a causa dell’artrosi, un proces-
s0 degenerativo altamente inva-
lidane che colpisce sopraimutto
le persone anziane, Ma anmraverso un’ali-
mentagione dedicata, integraton specifici,
ativita fisica quotidiana, rmove terapie la-
ser @ infilimzion radioguidate si pud gua-
rire . Spesso l'artrosi viene considerata una
malattia di serie B, perché si crede che non
esista una terapia in grado di poter blocca
re tale processo degenerativo, 1l professor
Marco Lanzetta, chirurgo della mano e mi-
crochinungo, il primo al mondo ad avere
eseguite un trapiante d mano monolare-
rale ¢ pod uno bikerale, consulente inter-
nazionake del Centro nazionile artrosi di
Monza (wwwicenfronasionaleartrosiif,
cepite della trasmissione di V2000, N e
miedico, ha delineato la ricetta vincente,
Professore, innansiutto che cos'é
I'artrosi e come si riconosce?
«Lartrosi & una malattia degenerativa del-
le articolaioni che pud manifestarsi in et
avanzata ma anche prima dei 50 anmi, col-
pendo prevalentemente le donne. Le cau-
s sono molteplics, dai fanori genetic alla
presenza di condizioni patologiche, tra cui
eventi traumatici, come una fratura, che

hanne comportato lesioni a carico delle ar-
ticolazioni. Una semplice radiografia mo-
stra danni alla cartilagine e una diminuso-
ne dello spacio articolanes,

Come curare IMartrosi senza farmaci

o trattamenti medico-chirurgici?
sllartrosd s pud e s deve curare, ans @
possibile fare prevenzione, sema neces
sariamente ricormere a farmac antinfiam-
matori, che tamponanc solo momenta-
neamente la malattia, con aggravante
di condurre a spiacevoll effert collaverali,
Mon bisognerebbe mai aspettare che lyma-
lattia prosegua nel tempo, ma al contrario
imtervenine alle prime avwisaglie, per scon-
givrare un intervento chiremgioo che prima
o poi diventerebbe inevitabiles.

Che ruole ha l'alimentazione per

contrastare il processo degenerati-

vo dell antros?
alln mole fondamentale. Dobbiame co-
minciare a pensare all'artrosi come a una
malattia che viene stimolata e aggravata
dallo stile alimentare. In altre parole, se Fe-
reditarietd & innegabile, la dieta pud sicu-
ramente accelerare o frenare la degenera-
whone infiammatoria. Per questo al Centro
nazionale arrosi abbiamo messo a punto
una dieta che racchiude muto guello che di
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pitn Innovativo @ modemo sappiamo sulla
stretta relazione tra cibo ¢ makamic degene-
rative delle articolazionis.

In che modo & possibile verificare il

livello dell infiammazione?
eMel nostrd centrl vengono eseguin vest
specifici su campioni di saliva, urina € san-
gue, che ci permettono di identificare un
“profile metabolico™ del padente. Alcuni
di questi test analizano ke capacith spon-
tanee dell'individue di difendersi dai pro-
cessd begat all'invecchiamento articolan: ¢
i livelli di intessicazione da radicali Fberd,
potenti ossidanti capaci di portare veloge-
mente a stati di flogosi articolare cronica.
Altri esami invece danno un’idea precisa
degli squilibri nel campo degli acidi gras-
&l, estremamente Important per mposta-
re una corredta alimentazione ¢ una dieta

sonalizzatas.

Quali sono gli alimenti sotio accusa?
el ma volta fotografato Lo stato del paziente
attraverso 1 test specificl @ un esame cling-
co-radiologico accurato, viene predisposta
una dieta personalizzata molto precisa, In
generale si pui dire che chi soffre di artro-
si deve essenzialmente seguire un regimse
vegetariano, che escluda carne e pesoe, an-
chie s& questulimo deve essere manten-

to in aleuni cas, Lo succhero sotto mtte be
sue forme deve essere eliminato, ¢ il singo-
lo alimento che concorme in maggior misu-
ra alla comparsa e allo sviluppo di qualsiasi
infammezione, non solo larnosis,
Possiamo  dare qualche consiglio
alimentare?
«Tra i principali “nemici”™ delle articolazio-
mi ¢i sono carni, superaleodici, ucchero,
sale, latticing e prodotti caseard, alcune ver
dure tra cul pomodore, melanzana, pata-
ta e peperone,. Da preferire, invece, cene
ali e farine integrali, legumi, riso, verdure
e frutta di stagione, dolcificanti come L
stevia o l'imulina al posto del saccarosio.
Si tratta ovviamente di indicazioni generi-
che la aul opportunitd deve esere sidia-
ta sul singolo pagente. Dopo lanalis delle
caratteristiche delle persone che si rivol-
Bomd A nod, viene stilato un vers e propric
programma individwale che & composto di
due Fasi: b prima che dura una settimana
di disintossicasone ¢ dequilibrio, € una se-
corda settimana di mantenimento, Dopo
di che | pazient sono liberd di inpostare L
loro alimentadone secondo e loro prefe-
renze, attingenda da una Bsta di circa 100
alimenti. Per rendere be cose ancosa pil fa:
cili, e divertent, all'interno della dieta si

In diretta

H iy mmeelion & il nuovo programima
di informazions medica, ideato da
Abessandiro Sontinog, scrittoda Fasto
Della Coca, comdotto da Monica [§
Loreto e curabo da Antonko Giamieri
¢ Angelica Gendngsd, in omda ogni
giomeo su TR0 (canabe 28 del
alliggitale ierrestre e 140 i Sky) dalls
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Per rivedere tuthe e nostre peiiate
¢ posstbile consiltare i nostro
sito Intermiet
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Ogni giorno bisogna
assumere antiossidanti
¢ una dose di protetton
della cartilagine

pud scegliere tra diverse opzioni “colora
te", secondo un senso witt"akiro che casua
le. Vengono proposte quattro possibilit
ognuna basata su un colore diverso, da uti
liare ogni anto o spesso, secomndo | gust
il momento, I'umore, inserendoli all'inter
no della seconda Fase della dieta, quella d
mantenimento i un regime programma
to. Un fatto da non sottovalutare & che L
dieta che propongo non & stdiata per fa
dimagrire, ma chi ka segue ha anche il van
taggio di perdere peso, con un werions no
tenvale beemehcio, soprattutto in casoe di pro
blemi alle anche, alle ginocchia o ai piedis.
Gli imtegratori alimentar sono utili?

o, guotdianamente bisogna assumery
una dose di antossidanti ¢ protemon delk
cartilagine, nonché antinfiammatori nam
rali, siare essi in capsule oin forma liguida
Per aiutare i pasdenti ho scritto un libro (Vi
Vel stz artrost, Ecco come, edizioni Tec
niche Nuove, 172 pagine, 15,22 euro)w, ©
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